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Ενημερωτικό Σημείωμα: Δημογραφική Ανανέωση και 

Πληθυσμιακή Κινητικότητα του Μιλάνου 

 

1. Εισαγωγή 

Το Μιλάνο εξακολουθεί να αποτελεί μία από τις πλέον ελκυστικές και 

δυναμικές πόλεις της Ιταλίας, με ισχυρή οικονομική δραστηριότητα, 

σημαντική συγκέντρωση επιχειρήσεων, πανεπιστημίων και υπηρεσιών 

και αυξημένη ικανότητα προσέλκυσης νέου πληθυσμού. Ωστόσο, η 

δημογραφική εικόνα της πόλης είναι περισσότερο σύνθετη από ό,τι 

υποδηλώνει η απλή εξέταση της συνολικής μεταβολής του 

πληθυσμού. 

Τα στοιχεία του Δήμου Μιλάνου καταδεικνύουν ότι το βασικό 

χαρακτηριστικό της δημογραφικής εξέλιξης της πόλης δεν είναι μόνο η 

αύξηση του αριθμού των κατοίκων, αλλά κυρίως η έντονη 

κινητικότητα και η συνεχής ανανέωση του πληθυσμού. Το Μιλάνο 

λειτουργεί ως μια ιδιαίτερα δυναμική αστική πλατφόρμα, η οποία 

προσελκύει κατοίκους σε συγκεκριμένες φάσεις του κύκλου ζωής τους, 

ενώ παράλληλα καταγράφει σημαντικές εκροές προς την ευρύτερη 

μητροπολιτική περιοχή, την υπόλοιπη Ιταλία και το εξωτερικό. 

2. Έντονη δημογραφική κινητικότητα 

Κατά την τελευταία δεκαετία, περίπου 888.000 άτομα μετακινήθηκαν 

προς ή από το Μιλάνο, χωρίς να συνυπολογίζονται οι γεννήσεις και οι 

θάνατοι. Ειδικότερα, περίπου 488.000 νέοι κάτοικοι εγγράφηκαν στην 

πόλη, ενώ περίπου 400.000 κάτοικοι αποχώρησαν. 

Η κλίμακα αυτή σημαίνει ότι κάθε χρόνο ανανεώνεται περίπου το 6%-

9% του πληθυσμού μέσω των μετακινήσεων. Ως αποτέλεσμα, περίπου 

το ένα τρίτο του σημερινού πληθυσμού του Μιλάνου δεν κατοικούσε 

στην πόλη πριν από δέκα χρόνια, ενώ σε ορίζοντα δεκαπενταετίας 

περισσότεροι από τους μισούς σημερινούς κατοίκους έχουν 

εγκατασταθεί στην πόλη κατά το διάστημα αυτό. 

Επομένως, η δημογραφική σταθερότητα που εμφανίζεται στους 

συνολικούς αριθμούς κρύβει μια εξαιρετικά έντονη εσωτερική 

κινητικότητα. 
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3. Αύξηση του πληθυσμού παρά την υψηλή κινητικότητα 

Στα τέλη του 2025 ο πληθυσμός του Δήμου Μιλάνου ανήλθε σε 

1.399.079 κατοίκους, παρουσιάζοντας αύξηση περίπου 4% σε σχέση 

με το 2014. 

Η αύξηση αυτή δεν αποτελεί, συνεπώς, αποτέλεσμα μιας απλής και 

συνεχούς δημογραφικής διεύρυνσης. Αντίθετα, προκύπτει από την 

ικανότητα της πόλης να αναπληρώνει τις σημαντικές εκροές κατοίκων 

με νέες εισροές. 

Το Μιλάνο προσελκύει κυρίως νέους ενήλικες ηλικίας 19-34 ετών, οι 

οποίοι αντιπροσωπεύουν περίπου το 49% των εγγραφών της 

τελευταίας δεκαετίας. Πρόκειται κατά κύριο λόγο για φοιτητές, νέους 

επαγγελματίες και εργαζόμενους που μετακινούνται προς την πόλη 

αναζητώντας εκπαιδευτικές, επαγγελματικές και επιχειρηματικές 

ευκαιρίες. 

Αντίθετα, σημαντικό μέρος των κατοίκων ηλικίας 35-64 ετών εμφανίζει 

μεγαλύτερη τάση εγκατάλειψης του Δήμου, αντιπροσωπεύοντας 

περίπου το 42% των ακυρώσεων εγγραφής. Το στοιχείο αυτό 

παραπέμπει σε έναν κύκλο ζωής στον οποίο η εγκατάσταση στο 

Μιλάνο συνδέεται συχνά με την είσοδο στην αγορά εργασίας, ενώ σε 

μεταγενέστερο στάδιο μπορεί να ακολουθεί μετακίνηση προς 

οικονομικότερα ή περισσότερο οικογενειακά προσανατολισμένα 

περιβάλλοντα. 

4. Οι προορισμοί όσων εγκαταλείπουν το Μιλάνο 

Οι εκροές από την πόλη δεν κατευθύνονται αποκλειστικά προς το 

εξωτερικό. Αντιθέτως, η πλειονότητα των κατοίκων που εγκαταλείπουν 

το Μιλάνο παραμένει στην Ιταλία. 

Από όσους αποχώρησαν από το Μιλάνο από το 2014: 

• 31% εγκαταστάθηκε σε Δήμους της μητροπολιτικής 

περιοχής/επαρχίας του Μιλάνου, 

• 25% μετακινήθηκε σε άλλους ιταλικούς Δήμους εκτός 

Λομβαρδίας, 

• 20% εγκαταστάθηκε σε άλλες περιοχές της Λομβαρδίας, 

• περίπου 13% μετέβη στο εξωτερικό. 

Παράλληλα, το 68% των εξερχόμενων ήταν Ιταλοί, ενώ το 32% ήταν 

αλλοδαποί. 
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Τα δεδομένα αυτά υποδεικνύουν ότι η μετακίνηση από το Μιλάνο 

αποτελεί σε σημαντικό βαθμό μητροπολιτική και εσωτερική ιταλική 

κινητικότητα, και όχι αποκλειστικά φαινόμενο μετανάστευσης προς το 

εξωτερικό. 

5. Το Μιλάνο ως πόλος προσέλκυσης νέων κατοίκων 

Οι εισροές είναι ιδιαίτερα διαφοροποιημένες ως προς την προέλευση. 

Μόλις 27,5% των νέων κατοίκων προέρχεται από τη Λομβαρδία και 

την επαρχία του Μιλάνου, ενώ περίπου 35,5% προέρχεται από 

περιοχές εκτός Λομβαρδίας και περίπου 31% από το εξωτερικό. 

Η εικόνα αυτή επιβεβαιώνει τον ρόλο του Μιλάνου ως εθνικού και 

διεθνούς κέντρου προσέλκυσης ανθρώπινου κεφαλαίου. Η πόλη δεν 

λειτουργεί απλώς ως περιφερειακή πρωτεύουσα της Λομβαρδίας, 

αλλά ως ένας από τους βασικούς πόλους συγκέντρωσης νέων και 

εξειδικευμένων ανθρώπων σε ολόκληρη την Ιταλία. 

Ο συνδυασμός πανεπιστημίων, επιχειρηματικού οικοσυστήματος, 

χρηματοπιστωτικών υπηρεσιών, βιομηχανίας, μόδας, design, 

τεχνολογίας και διεθνών οργανισμών δημιουργεί ισχυρά κίνητρα 

εγκατάστασης για νεότερες ηλικίες. 

6. Ο αυξανόμενος ρόλος του αλλοδαπού πληθυσμού 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η εξέλιξη του αλλοδαπού πληθυσμού. Περίπου 

τέσσερις στους δέκα νεοεισερχόμενους στο Μιλάνο είναι αλλοδαποί, 

ενώ μεταξύ όσων εγκαταλείπουν την πόλη οι αλλοδαποί 

αντιπροσωπεύουν περίπου τρεις στους δέκα. 

Κατά συνέπεια, η αύξηση του πληθυσμού οφείλεται σε σημαντικό 

βαθμό στην παρουσία αλλοδαπών κατοίκων όχι τόσο επειδή οι 

εισροές αλλοδαπών υπερβαίνουν θεαματικά τις αντίστοιχες ροές 

Ιταλών, αλλά επειδή οι αλλοδαποί εμφανίζουν μικρότερη τάση 

αποχώρησης από την πόλη. 

Σήμερα οι αλλοδαποί αντιπροσωπεύουν περίπου 21% του πληθυσμού 

του Μιλάνου, δηλαδή περίπου έναν στους πέντε κατοίκους. Οι 

σημαντικότερες κοινότητες προέρχονται, μεταξύ άλλων, από την 

Αίγυπτο, την Κίνα, τις Φιλιππίνες και χώρες της Νότιας Αμερικής. 
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Η μεταβολή είναι ιδιαίτερα σημαντική σε βάθος χρόνου: στις αρχές της 

δεκαετίας του 2000 οι αλλοδαποί αντιπροσώπευαν μόλις περίπου 7%-

8% του πληθυσμού, γεγονός που σημαίνει ότι μέσα σε περίπου 25 

χρόνια το ειδικό βάρος τους έχει σχεδόν τριπλασιαστεί. 

7. Δημογραφική δομή και μελλοντικές τάσεις 

Η δημογραφική δυναμική του Μιλάνου συνδέεται άμεσα με την 

ηλικιακή σύνθεση του πληθυσμού. Η συνεχής εισροή νέων ενηλίκων 

συμβάλλει στη διατήρηση μιας σχετικά νεανικής δημογραφικής βάσης 

σε σύγκριση με άλλες ιταλικές περιοχές που αντιμετωπίζουν 

εντονότερα προβλήματα γήρανσης. 

Οι διαθέσιμες προβολές δείχνουν ότι σε ορίζοντα δεκαετίας οι νέοι 

ηλικίας 18-35 ετών θα μπορούσαν να αντιπροσωπεύουν περίπου το 

25% του πληθυσμού του Μιλάνου. Η εξέλιξη αυτή ενισχύει τον ρόλο της 

πόλης ως κέντρου προσέλκυσης ανθρώπινου δυναμικού και ως 

αγοράς με σημαντική ζήτηση για εκπαίδευση, κατοικία, υπηρεσίες, 

πολιτισμό και κατανάλωση. 

Ωστόσο, η συγκεκριμένη δυναμική συνοδεύεται και από σημαντικές 

προκλήσεις. Η υψηλή ζήτηση κατοικίας, το αυξημένο κόστος 

διαβίωσης και η περιορισμένη διαθεσιμότητα οικονομικά προσιτών 

κατοικιών μπορούν να λειτουργήσουν ως παράγοντες που ωθούν 

οικογένειες και εργαζόμενους μεγαλύτερης ηλικίας προς τους 

γειτονικούς Δήμους. 

8. Επιπτώσεις για την οικονομία και την αγορά εργασίας 

Η δημογραφική ανανέωση έχει άμεσες οικονομικές συνέπειες. Η 

συνεχής εισροή νέων ενηλίκων ενισχύει την προσφορά εργατικού 

δυναμικού, την επιχειρηματικότητα και την κατανάλωση, ενώ 

παράλληλα τροφοδοτεί τη ζήτηση για κατοικίες, μεταφορές, 

εκπαίδευση, εστίαση, πολιτιστικές δραστηριότητες και προσωπικές 

υπηρεσίες. 

Για το Μιλάνο, επομένως, η δημογραφική κινητικότητα αποτελεί 

σημαντικό ανταγωνιστικό πλεονέκτημα. Η πόλη λειτουργεί ως 

«μηχανισμός ανανέωσης» του ανθρώπινου κεφαλαίου, 

προσελκύοντας συνεχώς νέους εργαζόμενους και φοιτητές από την 

υπόλοιπη Ιταλία και το εξωτερικό. 
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Παράλληλα, όμως, η υψηλή κινητικότητα δημιουργεί ανάγκη για 

πολιτικές που θα επιτρέψουν στους νέους που εγκαθίστανται στην 

πόλη να παραμείνουν μακροπρόθεσμα. Η δυνατότητα πρόσβασης σε 

οικονομικά προσιτή κατοικία, η ποιότητα των δημόσιων υπηρεσιών, οι 

υποδομές μεταφορών και η ισορροπία μεταξύ μισθών και κόστους 

ζωής θα αποτελέσουν κρίσιμους παράγοντες για τη μελλοντική 

δημογραφική σταθερότητα. 

9. Συμπεράσματα 

Η δημογραφική εικόνα του Μιλάνου δεν μπορεί να αποτυπωθεί 

επαρκώς μόνο από τη μεταβολή του συνολικού πληθυσμού. Πίσω 

από τη σχετικά περιορισμένη αύξηση του αριθμού των κατοίκων 

κρύβεται ένας εξαιρετικά υψηλός ρυθμός πληθυσμιακής ανανέωσης, 

με περίπου 888.000 μετακινήσεις προς και από την πόλη μέσα σε μία 

δεκαετία. 

Το Μιλάνο λειτουργεί ως πόλος προσέλκυσης νέων ανθρώπων, 

κυρίως ηλικίας 19-34 ετών, ενώ παράλληλα εμφανίζει σημαντικές 

εκροές κατοίκων σε μεγαλύτερες ηλικίες. Η δυναμική αυτή έχει ως 

αποτέλεσμα τη συνεχή ανανέωση του εργατικού και καταναλωτικού 

δυναμικού της πόλης. 

Παράλληλα, η διεθνής διάσταση ενισχύεται σημαντικά. Οι αλλοδαποί 

αποτελούν ήδη περίπου 21% του πληθυσμού, ενώ η μικρότερη τάση 

αποχώρησής τους συμβάλλει ουσιαστικά στη διατήρηση και αύξηση 

του συνολικού πληθυσμού. 

Συνολικά, το Μιλάνο μπορεί να χαρακτηριστεί ως μια πόλη υψηλού 

δημογραφικού turnover, η οποία προσελκύει ανθρώπους σε 

συγκεκριμένες φάσεις της ζωής τους και τους διοχετεύει στη συνέχεια, 

σε σημαντικό βαθμό, προς την ευρύτερη μητροπολιτική περιοχή ή 

άλλες περιοχές της Ιταλίας. Η πραγματική ισχύς του Μιλάνου, 

επομένως, δεν βρίσκεται μόνο στο μέγεθος του πληθυσμού του, αλλά 

στην ικανότητά του να ανανεώνει συνεχώς το ανθρώπινο δυναμικό 

του και να παραμένει ελκυστικός για νέες γενιές εργαζομένων, 

φοιτητών και διεθνών κατοίκων. 

Η εξέλιξη αυτή αποτελεί ταυτόχρονα σημαντικό πλεονέκτημα και 

πρόκληση: πλεονέκτημα για την οικονομική και επιχειρηματική 

δυναμική της πόλης, αλλά και πρόκληση για την κατοικία, τις υποδομές 

και τη δυνατότητα μετατροπής της προσωρινής εγκατάστασης των 

νέων κατοίκων σε μακροχρόνια παραμονή. 
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: 

 
 
Διεύθυνση: 

Via Maddalena 9, 20122 Milano  

Τηλέφωνα  Τηλ.: +3902 72095543 , 80504361   

Email / Website: 
Email.: ecocom-milano@mfa.gr  
Website: https://agora.mfa.gr/ta-grafeia-oikonomikon-emporikon-
upotheseon/grafeia-ana-xora/office/842 

Διαφορά Ώρας / Ωράριο: Διαφ.Ώρας: X: -1, Θ: -1Ωράριο: X: 10:00 - 18:00, Θ: 10:00 - 18: 00  
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